ARAJANLAT

Az ajanlatkéré
adatai:

Név: Lesenceistvand Kézség Onkormanyzata
Cim: 8319 Lesenceistvand, Kossuth L. u. 145.
Képviseld: Téth Csaba, polgdrmester
Telefonszam: +36 70313 9372
E-mail: polgarmester@Iesenceistvand.hu

»,Szakmai megvaldsitashoz kapcsolodo szolgaltatasok koéltségei — EI6addi, oktatoi, szolgaltatasi
tevékenység, valamint Rendezvényszervezés” szolgdltatas beszerzése a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VE1-2024-

argy 00002 azonositd szamu Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken cim( projekt megvaldsitasahoz
kapcsoléddan
A ,Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken” cim( projekt megvaldsitdsa sordn a) Szocialis
alapszolgaltatdsokhoz és gyermekjoléti alapelldtdsokhoz kapcsolédd szemléletformalas programok -
2.2. Ki a természetbe-Napkozis tabor, b) K6z0sségi programok a hatranyos helyzet(i csoportokat
érintéen a tarsadalmi befogadas, tdrsadalmi kohézid és identitds, munkaer6-piaci kompetencidk,
egyuttm(ikodés erGsitésére - 2.3. Elszarmazottak napja -, d) Egészségfejlesztés és egészségigyi
prevenciés programok szervezése, a programokra valé eljutds segitése - 2.6. Allapotfelmérés
szlir6vizsgalatokkal és tanacsadassal, 2.7. Pszicholdgiai el6addssorozat, 2.8. Lesence Vidéki Sport
Kupa, A) Szemléletformald tevékenységek, programok megvaldsitasa - 2.10. Autémentes Kampanynap
- programok megvaldsitdsa soran El6addi, oktatdi, szolgaltatidsi tevékenység, valamint
Rendezvényszervezés” ellatdsa a szakmai tervben meghatarozottak alapjan az alabbiak szerint:
Rendezvény Rendezvény leirasa Tevékenységre vonatkozo specifikacidk:
Taborok szama: 3 turnus
Tervezett id6pont: 2026. 06., 2027. 06. és 2028.06
., Tabor id6tartama: 5 nap/turnus (7:30:16:30)
Az ajanlat 0o i .
i <nak Tabor jellege: napkodzis
tariyan.a Tevékenység: tdborvezetés (1 f6)
szakmai Gnidei ; szeli 57i 4 45—
s |22 10 8 trmisseper | S e oo oo
artalma: Napkozis tabor S eknek gyermekfeliigyelet (2 f6)
8y Varhato létszam: 18-25 f&/turnus
Tabor helyszine: Lesenceistvandi Mivel6dési Haz
és Kultur-Tarhaz
(8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-
93.)
Lesenceistvand telepiilés meghivja
mindazokat, aki a telepiilésen éltek, | E|6addsok szama: 3 el6adas
de a munka a maganélet,
tanulmanyok elszdlitotta Sket. Egy | 1oryezett idépont: 2026. 08., 2027. 08. és 2028.08
kozés beszélgetés, a telepilés e 14 iz . v 4z
s [ . El6adds id&tartama: min. 45 perc/el6adas
életének  bemutatdsa és az o . X
2.3. Elszdrmazottak |elszdrmazottak megismerése egy Uj EI(,J,ada,\s mc:d.' feI-pIaybaclk, pIa"ybacIIf
napja hid épitését teszi lehetévé, fiatalok | El6adas mifaja: operett, néta, kénny(izene
id6sek és minden korosztaly kozt,
ami erdsiti a kozsséget. Generacidk | El6adds helyszine: Lesenceistvandi MUvel6dési Haz
pillanthatnak be egymas életének és Kultur-Tarhaz
szakaszaiba, a koz0s egyuttlét egy (8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-
szérakoztatéd program kiséretében 93.)
vidam kozosségi éiményt nyujthat.




2.6.

Allapotfelmérés

szlir6vizsgalatokkal és

A téritésmentes program célja az
életkor szerinti sz(irévizsgalatokon
vald részvételre Osztonzés, egyéni
allapotfelmérés és kockazatbecslés,
illetve az ehhez kapcsolddd egyéni
tanacsadas, tovabba a
szlirGvizsgalatok helyben t6rténd
biztositasa, szlikség szerint utazas
megszervezésével. Az
allapotfelmérés a  programban
résztvevdk teljes korl felmérése az
aktualis testalkati és fizikai aktivitas

Tevékenység szama: 6 alkalom

Tervezett id6pont: 2026.06-2027.12
Rendezvény id6tartama: 4 6ra
Tevékenység leirdsa: - helyszinberendezés és bontas

alkalmanként 25 a célcsoportba
tartozo személlyel szamolva,

- székek-asztalok ki és-
beszallitasa,

- 3 egészségligyi szakéré
biztositasa szlrdévizsgalatok
(csontritkulas mérés, dietetikus,
ételallergia tanacsadas,
podometria vizsgalat, |abfej
terheltségének vizsgalat, PSA,
vércukormérés) —
eseményenként legaldbb 5

tanacsadassal . e . «
ten‘,’e%olt k'a,la_k'to tényez6k szlirGvizsgalat biztositasaval
feltarasara szolgal is. , , , ,
bl ) - életmaod tanacsadas
A program tovabbi célja a figyelem ) .,
felhivasa a prevencio fontossagara, -lblorezonarju,as
a betegségek megelGzésének és allapotfelméres
gyogyitasanak alternativ
megoldasaival kiléndsen az| Rendezvény helyszine: Lesenceistvandi Mivel6dési Haz
energiaegyenstly  helyreéllitisara és Kultur-Tarhaz
szorulék és a 40 év felettiek (8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-
korében. 93.)
A szolgdltatashoz sziikséges anyagokat, Ugymint
mintavételi és higiéniai anyagokat a Megrendel§
biztositja.
Az ajanlati ar tartalmazza a programokhoz szikséges
méréeszkozoket, szakértdi dijakat.
El6addsok szama: 6 el6adas
Az életmddbeli és mentdlis
témakat felvonultatd | Tervezett id6pont: 2026. - 2 alk, 2027. - 3 alk. és
. , . .|el6adassorozat soradn lehet8ség 2028.- 1 alk.
2.7. Pszicholdgiai " l el . e . . s
s nyilik  szakteriletikén ismert | El6ad4s id6tartama: min. 45 perc/eléadés
el6adassorozat ;o .
szakemberek meghivasara, ugy
mint mentélhigiénés szakember, | El§adas helyszine: Lesenceistvandi Mivel6dési Haz

szakpszicholégus ...

és Kultur-Tarhaz
(8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 91-93.)

2.8.

Lesence Vidéki

Sport Kupa

A Lesence Vidék telepiilésein él6
gyermekek  kozds  sportnapja.
Ugyességi  jatékok, kincskeresd
feladatok. K6z6s rendezvény, ami a
térségi Osszetartozast erdsiti. Fébb
programok: Keresd a kincset,
telepililések értékeik bemutatd
targyak keresése, labdajatékok,
kidobds, kapura rugds, kotélhazas,
sorversenyek, ping- pong,
akadalypalya

Tevékenység szama: 3 rendezvény

Tervezett id6pont: 2026. 05., 2027. 05. és 2028.05
Rendezvény id6tartama: 8 6ra

Tevékenység leirdsa: - helyszinberendezés és bontds

70 f6vel szamolva,

- székek-asztalok ki és-
beszallitasa,

- satorallitas,

-hangositds (erdsitd, mikrofon),
- 3 db gyermek és ifjusagi
sportverseny elGkészitése és
lebonyolitasa,

-2 db csapartsport program
el6készitése és lebonyolitasa,
- 2 db interaktiv
gyermekprogram biztositasa
- programok
anyagszikségleteinek
biztositasa, beleértve a
versenydijazasokat




Rendezvény helyszine:

Sportpalya, Lesenceistvand

2.10.

Autdmentes

Kampanynap

Az évente megrendezésre kerilé
program célja a kérnyezetbarat és

fenntarthaté kozlekedés
népszerdsitése, a lakossag
egészségének és életmodjanak

javitasa.

Tevékenység szama:
Tervezett id6pont:

Rendezvény id6tartama:
Tevékenység leirdsa:

Rendezvény helyszine:

3 rendezvény

2026. 09., 2027. 09. és 2028.09
8 6ra (10:00-18:00)

- helyszinberendezés és bontds
50 fével szamolva,

- székek-asztalok, egyéb
installacié ki és- beszallitasa,

- hangositas (erésit6, mikrofon),
- kerékpartura el6készitése és
lebonyolitdsa,

- kerékparos ligyességi verseny

el6készitése és lebonyolitdsa,

-2 db interaktiv

gyermekprogram biztositasa,

- programok

anyagszikségleteinek
biztositdsa, beleértve a

versenydijazasokat

Sportpalya, Lesenceistvand

A tevékenységek megvaldsuldsanak hatdrideje: 2026. majus 19. és 2028. szeptember 30. koz6tt

Az ajanlattevé tolti ki!

Az ajanlattevé
adatai:

Név:

HUMANITAS Zala Alapitvany

Cim:

8900 Zalaegerszeg, Rakodczi F. u. 4-8.

Képvisel6:

Horvath Ottd, kuratoriumi elnok

18954382-1-20

Addszam:
Telefonszam: 06-30/950-0994
E-mail: humanitas.zala@gmail.com
AJANLATI AR:
. ., Netté dij < Brutto dij Brutto dij 6sszesen
Megnevezes Mennyiseg (Ft/tabor/el8a./alk./rend.) AFA (Ft) (Ft/tabor/el6a./alk./rend.) (Ft)
Oktatoi dij- 2.2. Ki a
természetbe-Napkézis 3 tdbor 600.000 AAM 600.000 1.800.000
tdbor




Eldadoidij-23. 3 elSadés 500.000 AAM 500.000 1.500.000
Elszarmazottak napja
Szolgaltatasi tev. - 2.6.
Allapotfelméres = 6 alkalom 525.000 AAM 525.000 3.150.000
szlirGvizsgalatokkal és
tanacsadassal
El6adoi dij - 2.7.
Pszicholdgiai 6 el6adas 265.000 AAM 265.000 1.590.000
el6adéssorozat
Rendezvényszervezés - 2.8. ,
AL 3 rendezvény 600.000 AAM 600.000 1.800.000
Lesence Vidéki Sport Kupa
Rendezvényszervezés -
2.10. Autdomentes 3 rendezvény 280.000 AAM 280.000 840.000
Kampdnynap
Ajanlati ar o0sszesen: 10.680.000
Alulirott Horvath Otté, mint a HUMANITAS Zala Alapitvany szervezet cégjegyzésre jogosult
képvisel8je Lesenceistvand Kozség Onkormanyzata altal TOP_PLUSZ-3.1.3-23-VE1-2024-
00002 azonositd szamu Humdn fejlesztések a Lesence Vidéken cim( projekt keretében
»Szakmai megvaldsitashoz kapcsoléddé szolgaltatdasok koltségei — El6addi, oktatoi,
szolgaltatasi tevékenység, valamint Rendezvényszervezés” szolgdltatasra iranyuld
ajanlatkéréshez kapcsoléddan
nyilatkozom,
4 az ajanlatkérés targyat képezd beszerzés tekintetében a palyazo szervezet/tarsasag, illetve a
NYILATKOZAT kivitelezésbe bevonni kivant alvallalkozé rendelkezik a sziikséges jogosultsagokkal,

4 a szolgaltatas hatarid6ben torténé megvaldsitdsat az drajanlatban megjeldlt dijazasért
vallalom,

4 a megjel6lt ajanlati ar tartalmazza a megjelolt tevékenység(ek) valamennyi koltségét, az
ajanlati aron fellli egyéb koltségre és dijigényre nem tartok igényt,

#az arajanlatkérés targyat képezb beszerzés tekintetében rendelkezem az drajanlatkéréssel
azonos nagysagrendben teljesitett (legalabb 3 db) referenciaval,

¢ ajanlattételi felhivasban, valamint az ahhoz kapcsolédé dokumentdcidban, tovabba az
ajanlattevdk altal feltett kérdésekre kapott valaszokban (adott esetben) meghatarozott
kovetelményeket megismertem, és azokat kotelez6ként, feltételek nélkil elfogadom.

Referencia (min.3 referencia felsorolasa sziikséges elérhet8ség megjeldlésével)

Referenciacég/személy

Beszerzés targya ElérhetGség

1. Keresztury

Dezsd
Miivel6dési K6zpont

Varosi | Csalddi Délutdn, 4&llasborzék, el6addssorozatok | Flaisz Gerg(’i - igazgat(')
szervezése - ,Zalaegerszegi NO-KOZ-PONT” | 56-20 /214-6010
Esélyteremté programsorozat a Zalaegerszegi

Jdrdsban él6 nék szdmdra EFOP-1.2.9 projektben




2. ZALAERT Egyesiilet

Zalai Nemzetkozi Miivésztelepek  2008-2018
(alkotétabor koordinacidja, zeneés estek,
kidllitasszervezés)

Téth Marta - elnok
06-92/319-393

3. Lesenceistvand Kozség
Onkormdnyzata

OC-MUV/3-2021/520376 azonositd szamu Lesence
Vidéki Kortdrs Miivészeti Fesztivdl cim( projekt
rendezvénytechnikai és  rendezvényszervezési
feladatok ellatasa 2022-ben

Téth Csaba, polgdrmester
+36 70 313 9372

Az ajanlat érvényessége: 60 nap

Datum: 2026.05.14.

Aldiras
(cég esetén cégszerli aldirds!)

|
Wit




